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Titulo del Proyecto:

TRASTORNOS ALIMENTARIOS Y DE LA INGESTA DE ALIMENTOS DE INICIO EN EDAD
PEDIATRICA: ESTUDIO CLINICO Y DE SEGUIMIENTO

Resumen del proyecto:

Aungue contamos con una mayor conciencia y comprension de los trastornos alimentarios complejos,
sigue existiendo un infradiagndstico de aquellos pacientes con trastornos alimentarios que no cumplen
criterios diagndsticos de los manuales diagndsticos vigentes.

El objetivo general de este estudio es identificar y cuantificar las caracteristicas clinicas de las nifias/os y
adolescentes con problemas de alimentacidn y seguir su evolucién clinica tras recibir tratamiento.

Para ello, pondremos en marcha un estudio donde seguiremos a una muestra de nifias/os y
adolescentes en tratamiento en el Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus con diagndsticos de
Trastorno Evitativo Restrictivo de la Ingesta de Alimentos y con Anorexia Nerviosa. Las intervenciones
terapéuticas corresponden al programa establecido en la Unidad de TCA de dicho hospital.

Pretendemos estudiar y analizar las caracteristicas clinicas (alimentarias y de la ingesta, psicopatoldgicas
y fisicas) y familiares de las nifias/os y adolescentes que consultan por problemas alimentarios. La
informacion recogida a través de cuestionarios sera sobre patrones alimentarios, habitos de vida,
funcionalidad, variables relacionadas con el bienestar emocional, estigma, satisfaccion corporal y
autoestima de los pacientes y la percepcidn de sus familias.

Queremos distinguir clinicamente los diferentes tipos de trastornos alimentarios de inicio en edad
pediatrica.




